SONO:»
SALUTE

PSICHE

rigionieri dei pensieri che

affollano la mente, per molti

vivere il presente & piu dif-

ficile di quanto si pensi. Per

farlo, alcuni si affidano a tec-

niche come la mindfulness o
lo yoga, utili proprio a “svuotare” il cervello,
cosi da concentrarsi esclusivamente su cio
che accade “qui e ora”. Riuscendo in questa
che per qualcuno puo risultare una vera e
propria impresa, sicuramente si noterebbe-
ro le coincidenze importanti che si verifica-
no nella vita. Secondo una ricerca statuni-
tense, per ogni persona avvengono in media
8 coincidenze significative al mese. Proprio
le coincidenze sono il tema dell’ultimo libro
di Marco Cesati Cassin (vedi box “Ricono-
scere 1 segni del destino”), a cui abbiamo
posto qualche domanda.
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Partiamo dal titolo del suo libro: perché
le coincidenze cambiano la vita?

«Nella vita di chiunque si verificano coin-
cidenze, perd non ci si fa quasi mai caso,
perché si pensa a fatti passati, rimanendo
incagliati nel cosiddetto “tempo della psi-
che”. Se invece si vivesse il presente, rima-
nendo concentrati sul “qui e ora”, ecco che
ci si accorgerebbe delle coincidenze, che
possono essere definite come lampioni che
si accendono lungo quel viale oscuro che &
il nostro destino».

Non ¢ che un fatto, di per sé neutro, di-
venta coincidenza solo a seguito dell’in-

Le coincidenze sono come dei lampioni che si accendono
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0 psicanalista svizzero
rl Gustav Jung, “nul-
la accade per caso”,
rco Cesati Cassin lo
prende 27 anni Fa,
guando era ancora un
inager del settore tu-
Gico. A Farglielo capire
€ un “caso non casuale”,
una serie di coincidenze

significative che acca-
dono nella sua vita. Cosi,
. inizia la sua opera di ri-
cercatore di storie in cui
si incrociano coincidenze
‘significative, diventando-
. ne testimone diretto. Ed
osi che quella che Fino
poco prima era stata
a semplice passione,
sia la scrittura, nel
011 trova espressione
el suo primo libro, Il Ri-
catore di emozioni (@

E8pRé Edizioni).

terpretazione che gli si da?

«Perché un episodio possa essere considera-
to una coincidenza devono essere presenti
2 fattori, uno interno e I'altro esterno. Un
esempio ¢ la coincidenza premonitiva. A chi
non é capitato di pensare a un amico di cui
non si hanno notizie da tempo e, proprio in
quel momento, ricevere una telefonata o un
messaggio da lui? Il fattore interno ¢ il pen-
siero rivolto all’amico, quello esterno ¢ la
chiamata (o il messaggio) dell’amico stesso.
La coincidenza assume significativita grazie
alla sincronicita della risposta, come quan-
do guidando si sta pensando se comprare un
paio di scarpe o una borsa e alla radio tra-
smettono uno spot di un negozio di scarpe,
“suggerendo” cosi la scelta».

E se in quel momento si fosse distratti?

«La coincidenza é sorella
del libero arbitrio,
nel senso che fa
velocizzare oppure
rallentare le decisioni
che si devono prendere.
Se non si vogliono
avere rimpianti, le
decisioni da prendere
non vanno rimandate»

g
«La coincidenza & d’aiuto,
ma bisogna essere pronti
a coglierla. E solo viven-
do il presente ci si riesce.
Seguendo il consiglio di
una coincidenza si deci-
de di aprire una porta,
attraverso cui si accede
a una via che non si sa
dove portera, ma che &
meglio percorrere per-
ché, anche se all'inizio potra
sembrare che non conduca a nulla di positivo,
alla fine ¢ la via tracciata dal destino, che &
I'unica davvero appagante».

Sperling & Kupter

Qhe cos’¢ il destino?
<E il programma della vita di ogni singola
persona: ciascuno ha il proprio. Alla clas-

i Cassin

HICONOSCBRE E COGLIERE
I SEGNY DEL DESTING

sica domanda “Il destino lo si costruisce
o & un disegno che gia esiste?” rispondo
che dipende dal punto di osservazione. Nel
destino ci sono coincidenze, che non in-
tervengono sulla linea del destino, ma su
quella spazio-temporale. La coincidenza &
sorella del libero arbitrio, nel senso che fa
velocizzare o rallentare le decisioni che si
devono prenderes».

Dungque, il fato non esiste?
<Viviamo in un mondo governato dalla
legge degli opposti. Caldo e freddo, luce e

buio, pieno e vuoto: ogni concetto ha un

9 per caso

L'ultima “fatica letteraria” di
Marco Cesati Cassin, spesso
ospite di trasmissioni televisive,
¢ Le coincidenze che cambiano
la vita (Sperling & Kupfer).

valore in quanto esiste il suo op-
posto. L'opposto del destino é il
fato, come la tegola che si stacca
dal tetto e colpisce in testa una
persona che passa di i per caso.
Siccome esistono tali fatalita &
fondamentale vivere il presente, senza ri-
mandare le decisioni da prendere per poi
avere dei rimpianti. In questo senso, ¢ em-
blematico I'aforisma di Fernando Pessoa
(poeta portoghese dei primi del Novecento,
ndr): “Nasciamo senza saper parlare e mo-
riamo senza aver saputo dire”.
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