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E Ippocrate vinse la peste ad Atene

0.Nelromanzodiun medicoromano lafiguradel grande precursore dei sistemi di cura attuali
I5U0|maestr| |5U0|V|aggl il suoapprocciorazionale e«dietologico> allamalattia. Spettacolari successi compresi

FRANCESCO MANNONI

= «Ippocrate parlaanco-
raallamente e al cuore diogni
medico: ha osservato e studiato,
senzamaidarsipervinto, mali
sconosciuti, annotando ogni
singolo particolare nella spe-
ranza di comprendere, dirisol-
vere. Ha combattuto controen-
tita di cui non conosceval’esi-
stenza, come virus e batteri,
solo vedendone gli effetti; valu-
tavaenotavalatra-
smissibilitadialcu-
ne malattie, cercava
in ogni modo diop-
porvisi, studiando i
testiadisposizione,
cercando diappren-
dere confrontando-
siconimedicidial-
tre culture».

La scrittrice ro-
mana e medico
odontoiatra Isabel-
la Bignozzi parladel precursore
dellascienzamedicacon vene-
razione e sottolinea il valore
socio-sanitario dellasuaopera,
lo stesso cheha espressonella
bella biografia romanzata «Il
segreto di Ippocrate» (LaLepre
edizioni, 333 pagine, 20 euro).

«Considerando gli eventiche
stanno gravandoin questigior-
nisullapopolazione mondiale
-commenta- miviene dapen-
sareaIppocratealle prese con
lapeste di Atene, dove sitrovo
acombattere controun agente
infettante sconosciuto, per cui
non esistevano rimediné tera-
pie, masoltantolacertezzadei
sintomi. E come non pensare
che, a distanza di tanti secoli,
nonostante glienormiprogres-
sitecnologici e terapeutician-
coraoggiimedicie paramedici,
mettendoarischiolalorostes-
saincolumitd, avoltesitrovano
difronte a situazionisimili, di
grande incertezza, e lottano
con lo stesso spirito strenuo e

generoso dellorogrande mae-
stro».

Malppocrateé veramenteesistito?
«Esisteunaquestioneippocra-
tica simile a quella omerica,
secondo qualcuno non sarebbe
mai esistito un vero e proprio
Ippocrate, piuttosto molti, o
nessuno. Nel senso cheil Cor-
pus Hippocraticum & chiara-
mente un crogiolo di testi di
epochediverse, probabilmente
tramandati all’ini-
zio oralmente, che
hanno trovato poi
varieinnumerevoli
cultori e redattori,
anchein epocaelle-
nistica o addirittura
romano-imperia-
le. Ma stando alle
fontistoriche Ippo-
crate nacque nel
primo anno della
ottantesima Olim-
piade (460a.C.),ed erafiglio di
Eraclide e Fenarete. Alcune ge-
nealogie piu fantasiose risalgo-
no fino al Podalirio della guerra
diTroia, ad Asclepio ed Ercole,
madquisientranellaleggenda».

Dove ha lavorato di fantasia, per
scrivere il suo romanzo?

«Tutta 'infanzia di Ippocrate
a Kos, la sua amicizia con Ti-
mas, conil fattore Agapiosela
moglie Glykeria, espertadibo-
tanica, sono dinatura fantasti-
ca; éinvece ampiamente docu-
mentato che Ippocrate ebbe co-
mefigli Tessalo,Dracone euna
bambina il cui nome nei testi
persianirichiama Melissa, che
sposo Polibo, suo pili grande
discepolo. E certo anche che
Ippocrate mori a Larissa, in
Tessaglia, in tarda eta. Gli sto-
riografi raccontano che ebbe
come primo maestro suo padre
Eraclide, poi, tra gli altri, Erodi-
co diSelimbriae Gorgia di Len-
tini».

La«scienza» di Ippocrate, nei seco-
li,éstatalaprimaverascheggiadi

luce per la medicina?
«Non si puo dire che il nostro

Ippocrate (quellovissuto traV
e IV secolo a.C.) sia stato I’in-
ventore dell’arte medica. In
quel periodo storico lamedici-

naegizia era gia fiorente, e ve-
nivaesercitata daun sottogrup-
podellaclasse sacerdotale. An-
chein Greciac’eragia unagran-
de tradizione, ma la medicina
avevauna fortevalenzadi“arte
sacra”, ed eramolto sentito'in-
flusso divino, in particolare di
Asclepio. Oltre alla medicina
sacerdotale vedeva peroiprimi
alboriunanuovascienzabasata
sulle speculazioni dei filosofi.
Talistudiosi osservavanolana-
tura, il mondo animale e face-
vano congetture sulle malattie
degliuomini. Lapitimportan-
te scuola filosofica medica &
quelladella Magna Grecia. Alc-
meone e Democede di Crotone,
Empedocle e Acrone di Agri-
gento furono tra questi».
Qualefuilmerito maggioredilppo-
crate?

«Quello di essersi distaccato
dalla visione sacerdotale e di
aver posto le basi diun seppur
rudimentale metodo scientifi-
co, scevro di contaminazioni
superstiziose eattento e preci-
so nell’annotare i fatti; a lui
inoltreil grande merito diaver
dedicatoriflessioni e indicazio-
ni sul comportamento del me-
dico nei confrontidei colleghi
edelmalato; in sostanza, diaver
inventatolamodernadeonto-
logia».

Comeriusciadebellarelapestedi
Atene?

«Secondo Galeno facendo ac-
cendere ovunque grandi fuochi
di erbe aromatiche. Nel merito,
ilmedico e scrittore bizantino
Giovanni Attuario (Johannes
Zacharias Actuarius, XIII-XIV
secolo) afferma che Ippocrate
fece accendere grandi fuochi
solo quando si accorse che la
pestilenza non aveva colpito i
fabbri e tutti coloro che lavora-
vano vicino al fuoco. Inquesto
modo, avrebbe purificatol’aria
eprovocatolafine dellamalat-

tia», .
Quali fra le sue intuizioni, quelle

chehannoassicuratoall’'uomouna
esistenza migliore fisicamente
parlando?

«Sicuramentelenozionicheci
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hatrasmessosull’'ortopedia, la
riduzione delle fratture, lariso-
luzione delle lussazioniartico-
lari hannorivestito grandeim-
portanzaperimedicichesono
venutidopo dilui. MaIppocra-
te fu anche l'inventore della
“cartellaclinica”,lo strumento
base di osservazione del pa-
ziente, che rende possibile la
formulazione ad esempio di
unadiagnosiintegrata, un mo-
nitoraggio puntuale dell’anda-
mento terapeutico, una pro-
gnosiragionata. Ippocrate inol-
tre futraiprimiaconsiderare
lo stile di vita del paziente come
uno degli elementi chiave per
comprendere la causa dellama-
lattia e per sconfiggerla. Fu il
primo aosservare, accanto agli
elementidietetici, anche quelli
atmosferici, psicologicie persi-
nosocialidellavitadel pazien-
te, con un’ampiezza di vedute
checihalasciatointuizionimo-
dernissime ed enormiinsegna-
menti».
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Viaggiandohaacquisitoedistribu-
ito conoscenze mediche?

«Ippocrate ¢ stato un medico
cosmopolita, se cosi sipud dire,
perisuoi tempi. Le basi della
sua scienza erano profonda-
mente correlate allamedicina
egiziaemediorientale,dacuiha
tratto molte conoscenze; ¢ ben
noto che fosse un viaggiatore
instancabile, e che fosse spesso
ad Atene, in Magna Grecia, in
Tracia,in Egitto. Viaggio, curo
gli infermi, insegno e apprese
in tuttele terre conosciute del
bacino del Mediterraneo; visitd
regioni allora inospitali come
laScizia,laLibia, le regioniin-
terne all’Asia Minore. Lamedi-
cinanel corsodeisecolihafatto
deiprogressiincredibili, dovuti
alrigore e al sacrificio diinnu-
merevoliclinici e studiosi, che
hanno fatto dellalorovitauna
missione. Pero possiamo dire
chelIppocratefuforseil primo
che prese le distanze dalla su-
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Ippocrate, sulla copertina del romanzo dedicato al suo «Segreto»

perstizione, chericorse piutto-
stoall’arte dellaraccoltadatie
delragionamento. In particola-
re,fuassolutamenteinnovativa
lasuaabitudine di tenere quel-
lo che oradefiniremmo un dia-
rio clinico, dove appuntava
anamnesi, segni e sintomialla
primavisita, terapie sommini-
strate, osservazioninei giorni
delle successive visite, che svol-
geva con grande sollecitudine».

Dachiappresel'usodellestrategie
fisico-terapeutiche?

«Fuallievo di Erodico di Selim-
bria, quello che oggi definirem-
mo un preparatore atletico,e di
IccodiTaranto,unnoto ginna-
siarca e terapeuta che basava
sulregime dietetico e sull’atti-
vitafisicaiprincipidiognibuo-
naprevenzione. Ippocrate assi-
milo profondamenteiloro in-
segnamenti, e ne fece una parte
importante delle sue strategie
terapeutiche. Anche questo &
molto vicino al sentire della
medicina moderna».

Isabella Bignozzi,
odontoiatra

CulturaczSpettacoli
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