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RESILIENZA,

RISORSE INTERIORI

Secondo (a Treccani,

la resiliépza in psicologia
¢ “lacapacita di feagire

d traumi, difficolta, ecc.”.
E molte donne dej nostri
tempi ci hanno dato
belle lezioni di resilienza.

LA VIRTU DELLE FORTI

E la capacita di assorbire gli urti della vita senza spezzarsi e - dice

la scienza - APPARTIENE ALLE DONNE pitu che agli uomini. Con effetti
positivi addirittura sul cambiamento climatico. Scrittrici, studiose

e psicologhe spiegano tutte le declinazioni di un termine molto in voga

di Rossana Campisi illustrazioni di Valeria Petrone
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1 suo nome & «resilienza». E ne vor-
remmo un altro, come darvitorto. Ha
lo stesso tasso di inflazione della pa-
rola «amore» ma - pazienza-noncifa
battereil cuore. Cirenderaimbattibili
magari, se & vero che tutti - dal segre-
—— [aT10 dell’'Onu ai Cda aziendali - pen-
sanoacome praticarla. Peridizionari
e la “capacita di un materiale di assorbire un urto sen-
za rompersi”. Sanno assorbire cosi, a livello psicologi-
co,anche gliuomini. Masolo alcuni ciriescono davvero
bene. Senza accorgersene, ogni giorno. Bebe Vio, Frida
Kahlo, Wondy (la giornalista e blogger Francesca Del
Rosso, morta di cancro nel 2016) ci hanno dato belle le-
zioni di resilienza: e se sono tutte donne non & casuale.
Ce lo confermano gli scienziati, convinti che la sal-
vezza del pianeta dipenda dalla capacita di resilienza
femminile: «<L'empowerment, la crescita della consape-
volezza delle donne - e laloroleadership - contribuisco-
no direttamente a costruire comunita resilienti, che a
loro volta rafforzano la nostra capacita come pianeta di
resistere agli effetti pit1 gravi del cambiamento climati-
co» ha detto tempo fa Helen Clark, capo del Programma
delle Nazioni Unite per lo sviluppo.

“La nascita della
consapevolezza delle

donne - e [a loro leadership

- contribuiscono a costruire
comunita resilienti”,

ha detto tempo fa Helen Clark,
capo del Programma delle
Nazioni Unite per lo sviluppo.
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Se & cosi,serviraimitarle. “Adessoscrivo” & 'anonimo
autore di Quello che so sulle donne (Rizzoli), una storia
scritta «per ricordare a tutte la forza che hanno», spie-
ga. «La resilienza per me & femmina. E il modo in cui
le mamme si prendono cura dei loro figli, ogni giorno.
Le donne, dopo una curva shagliata, trovano sempre la
strada giusta. Gli uomini invece si adattano e, dopo in-
terminabili piagnistei, affrontano le cose» aggiunge.

Leni Zumas invece & andata oltre. Ha scritto Orologi
Rossi (Bompiani), un bel romanzo con quattro protago-
niste, tanta resilienza e una domanda: per che cosa &
fattaunadonna? Lelorostorie ci hannostimolato altre
domande in realta. Resilienza per caso é...

...FARE LA MAMMA SINGLE?

«E resistere in vista di una cosa bella. E un figlio lo &,
anche quando sei da sola a gestire felicita e responsa-
bilita». Chiara, mantovana, 31 anni e un bimbo di tre,
mirisponde cosidaMamme Single, la pagina Facebook
che haaperto quando, incinta, ha dovuto mollare il ma-
rito. «Mimaltrattava da quando ci siamo sposati, mi co-
stringeva ad avererapporti sessuali. Restare con luinon
sarebbe stataresilienza, anzi, avrei perdutoil bambino.
Sono diventata mamma single da un giorno all’altro. Il
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mio ex ha perso la patria potesta. lo, il lavoro. Ricevo gli
assegnidel Comune e miaiutanoimiei e miasorella. Si,
le donne sono piti resilienti ma ancor di piti le mamme.
L’ho pensato giorni fa. Ho comprato amio figliola came-
retta e housato tutti i miei risparmi. Anche questo stava
traimiei sogni, quelli si che sono resilienti».

...RESTARE “BAMBINI"?

«Si, ragionare “da bambino” & una forma di resilien-
za. Significa attingere dal nostro patrimonio di autodi-
fesa, vedere il positivo nelle difficolta. Resiliente & chi
alla fine sa prendersi cura di se stesso e in questo cam-
pole donne sfoderano spessoun coraggio inaspettato».
Pascale Chapaux-Morelli, mamma di un ventiduen-
ne, insegna Psicologia sociale all’Universita di Parigi
8. Con Eugenio Murrali ha scritto Vincere le delusioni
(Feltrinelli) perché le delusioni sono unaminaccia. Fe-
riscono, scavano dubbi.

«La resilienza dipende dal vissuto infantile e dalle
risorse psichiche accumulate. Crescendo, diventiamo
consapevoli e perdiamo la spensieratezza di quella pri-
maresilienza...Ibambini giocano anche in mezzo alle
bombe. L'adulto conosce lamisura dei pericoli. Lianti-
cipa con ansia e a volte si perde 1i in mezzo. Il resilien-
te invece avanza, cerca 'uscita perché sa che esiste».

...SALVARE UN MATRIMONIO?

«Un tempo si, senza divorzio né spazi professionali per
le donne, sirestava sposati con laresilienza. Oggi stride-
rebbe invece con cid che per me deve esserci in un ma-
trimonio: passione, rispetto e reciprocita. Sapersi fare da
partenon dev’essere prerogativa esclusivamente femmi-
nile. In generale credo che se si prende per buona la de-
finizione dell’Accademia della Cru-

...AVERE FEDE?

«Direi che e avere fiducia, nonostante il dolore, in quella
forza originaria che ha dato un ordine magnifico a tut-
to e che per me si chiama Dio. Siamo noi, esseri umani,
ad aver stravolto equilibri perfetti. Il dolore va accetta-
to, vissutonel profondo della propriaanima. Evitarlo per
la paura di non farcela, & autodistruttivo». Mariantonia
Avati, figlia del regista Pupi, ha esordito con I/ silenzio
del sabato (Lanave di Teseo), un romanzo intimo che da
voce nel silenzio del sabato santo alle parole di Maria, la
madre in preda al dolore piti grande.

Anche la Avati ha perso un figlio, ma mai la fede. Oggi
emamma di Lorenzo. <Mi piace dellaresilienza il signi-
ficato biologico e credo che la capacita di autoripararsi
dopo aver subito un danno non puo essere né maschile
né femminile. Tutti abbiamo la possibilita di curarci fa-
cendo leva solo sulle nostre risorse istintive. Basta non
opporci, e la vita regala la potenza della propria forza.
Siamo stati creati perresistere e tornare ad aprire gli oc-
chi ogni mattina, dopo la notte: me lo ricorda il mondo
attorno a me, la storia, me lo insegna ogni giorno la fede,
e esempio di chi sa rialzarsi».

...COMBATTERE CONTRO UNA MALATTIA?
«8i, e non serve arrabbiarsi. A me & successo all’inizio
perchémisentivoisolatanelsilenzioacuierocondanna-
ta: scrivevo articoli, perché liil volume non esiste, mami
sentivo sempre piu esclusa. Ho iniziato allora a studia-
re e con calma. Volevo capire come funzionasse l'orec-
chio, ovvero la coclea, grande come un seme di girasole,
e le sue stereociglia, cellule ciliate che se si distruggono
non siriproducono piti. Ho scoperto chela vista ti dal’ac-
cesso al mondo mentre 'udito alle persone. Ecco perché
misentivosola. Mi perdevole battute

ut che sssee a parel -donnat». | POSSIaMO sempre L e eeto, Ree-
Manuela Diliberto, archeologa a curarci. Basta non lienza per me @ un misto dilotta e ca-
ireesudeiane dtussinmoenta. | CPEOPELBABERE, S e
allattivo sedic imatrimoni N s »

e un bel debutto letterario denso di civiene regalata Bella Barthust & una giornalista e
amori, Loscura allegrezza [(Ballie8 Mariantonia Avati  fotografa inglese che, a causa di una

[PIgEdizioni).
«Ho sposato mio marito in muni-

cipio tre mesi dopo averlo conosciuto, e in chiesa dodi-
cianni dopo. La prima volta me la sono giocata a testa o
croce, me I’ha suggerito lui perché mi vedeva titubante.
Ho lanciato la moneta due ore prima di firmare, & usci-
to testa e siamo scappati a comprare le fedi. Delle nozze
in chiesa ricordo un senso di felicita estatica per essere
ancora accanto a lui. La crisi invece & arrivata quest’an-
no. Venivamo da un periodo difficilissimo, perla promo-
zione del libro mi sono trovata all’improvviso con una
libertainebriante frale mani. Mi sono chiesta tanto “chi
fossi”. Alla fine il senso della mia identita e la volonta di
mantenere la promessa fatta hanno risvegliato in me la
grande passione di una volta e sono tornata.
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otosclerosi (patologia osseadellacap-
sula labirintica), diventa sorda a 27
anni e lo resta per dodici. Riavra I'udito dopo la seconda
operazione, rischiosa, perché la prima aveva fallito: «Nel
periodo trascorso tra le due, laresilienza mi ha salvato».
A sette anni dalla guarigione, scrive Rumore (Utet),
un memoir. «<La sordita e sinonimo di vecchiaia, ecco
perché ci sivergogna. Convivere con unamalattia sen-
za rassegnarsi ti impone di vedere una luce in fondo al
tunnel. Ognuno si sceglie le sue lenti. Io osservavo tut-
to, e non perché in questi casi la vista si acutizza ma
perché restare vigilinell'accettazione tonifica. Su Twit-
ter, ora annoto ogni giorno il “Great sound”, il grande
suono quotidiano, giusto per ricordare a me stessa la
bellezza del semplice sentire». J—
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